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初めまして、レンジと言います。 

 

今回は僕の無料レポート「彼女のレシピ」をダウンロードして頂きあ

りがとうございます。 

 

星の数ほどあるレポートの中から僕のレポートを選んでもらえて嬉

しいです＾＾ 

 

さて、このレポートではタイトル通り「彼女のレシピ」について話を

したいと思います。 

 

 

 

と、その前に 1 つハッキリさせておきたいことがあるので先にそち

らを話したいと思います。 

 

それは「彼女のレシピ」とは一体なんなのかと言うことです。 
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彼女のレシピというと何となくのイメージはつかめると思いますが 

「じゃあ、具体的にはどうなの？」という話になるので、先にそこか

ら説明しますね。 

 

 

 

【彼女のレシピとは？？】 

あなたは料理をしたことがあるでしょうか？ 

 

レトルト食品とか冷凍食品じゃないですよ（笑） 

ちゃんと食材から作る料理です。 

 

おそらく大半の人が 1 回は何かしらの料理をしたことがあると思う

のですが、その時に使うのがレシピです。 

 

この食材をこうやって調理すればこんな料理ができますよ。 

 

これがレシピですよね。 
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で、彼女のレシピはこの料理が女性に置き換わったバージョンです。 

 

つまり、こういうところで女性と出会って、こういった会話をして、

こうやって仲良くなって、こんな風にキスしたりホテルに連れ込め

ばオッケーです、みたいな。 

 

こんな風に女性と出会うところから彼女ができるまでの全体像を僕

は彼女のレシピと呼んでいます。 

 

 

 

実は多くの人は気付いていませんが、彼女が作るときはある一定の

流れに沿って行動していけば高確率で彼女を作ることができるんで

すね。 
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もう、すでに多くの女性と関係を持ったことがあったり、感覚的に理

解している人にとっては当たり前のことなのですが、 

 

女性にアプローチをするときにアプローチの全体像を把握すること

は非常に重要です。 

 

自分が今、狙っている女性の中でどれぐらいのポジションにいて、今

後どうやってアプローチをかけていって、最終的にどういった関係

に持っていきたいのか。 

 

そういった全体像を把握しておくことでアプローチの成功率を高め

ることができるんです。 

 

 

 

多くの男性は好きな女性に対して全体像を把握しないまま行き当た

りばったりでアプローチをかけてしまっています。 
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まだ、顔見知り程度の関係なのに 2 人きりで食事に行きませんか？

と誘ってしまうとか、 

 

たいして話した事もないのに気持ちが先走って告白してしまうとか、 

 

そのタイミングでその行動しても絶対に成功しないよね！？みたい

なことを平気でやってしまうんです。 

 

だから、LINE でデートに誘ってもスルーされるし、告白しても当然

のごとくフラれてしまうし、何歳になっても恋愛に関して進歩がな

く女性にモテないままでいるんですね。 

 

 

 

全ては全体像を把握してないからです。 

 

恋愛に限らず、何をするにもまずは全体像を確認すると思います。 

 



| 7  Copyright©RENJI All rights reserved. 

料理だって何か料理をしようと思ったときにレシピを見ないで、と

りあえずそれっぽい食材買ってきて、テキトーに作ってみるかとは

ならないと思います。 

 

まずはレシピを見て、料理の全体像を把握して、実際に行動を起こす

のはそれからですよね。 

 

なので、本来であれば恋愛もまずは全体像を確認する必要があるん

です。 

 

だからこそ、彼女のレシピが重要なんです。 

 

▲目次に戻る 
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【彼女のレシピ】 

では、ここからは彼女のレシピの具体的な話に入っていきます。 

 

彼女を作る手順としてはザックリですが下記のようになります。 

 

出会う⇒警戒心を解く⇒こちらに興味を抱かせる⇒信頼度を上げる 

⇒深いコミュニケーションを取る⇒特別な関係になる 

 

これですね。 

 

では、1つずつ解説していきましょう。 

 

▲目次に戻る 
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【出会う】 

まず最初は出会いの段階です。 

 

合コンでもナンパでも街コンでも職場でもなんでもいいのですが、

この段階では出会ったばかりなので基本的に女性からの興味や好感

度はほぼゼロです。 

 

というか、最初からやたらと好感度が高いとか普通に考えて不自然

ですよね。 

 

そんなのはお水系の女性だけです。 

（しかも、その好意もウソの好意ですし笑） 

 

なので、出会ったばかりの段階ではまず女性と挨拶などをして女性

がこちらのことを知っているぐらいになってください。 

 

「名前とかはわからないけど、この人知ってる」とかで大丈夫です。 
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まずは女性に存在を認識してもらうようにしてください。 

 

▲目次に戻る 

 

 

 

【警戒心を解く】 

次は警戒心を解くです。 

 

女性に顔を覚えてもらったのであれば、次のステップで女性のこち

らに対する警戒心を解いてください。 

 

女性は基本的に仲良くない男性のことを警戒しています。 

 

もちろん、だからといって会話をしてくれないとかはないのですが、

本音を言わなかったり、プライベートのことを話してくれなかった

りと一線を引いてきます。 
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ただ、それは別に不思議なことではないですし、そこに文句を言って

もしょうがないので、まずはこの警戒心を解くところからやってい

ってください。 

 

 

 

ポイントは「身だしなみ」と「爽やかさ」です。 

 

この２つ似ているようで実は若干意味が違います。 

 

まず身だしなみは服や髪のセットといった部分ですね。 

 

たまに身だしなみというと「顔のことですか？」なんて言ってくる人

がいるのですが違います。 

 

身だしなみは顔の作りみたいな自分の努力ではどうしようもない部

分ではなく、自分の努力の範囲内でできる部分のことです。 
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ここでは本題から外れてしまうのであまり詳しく話はしませんが、

実は男性の恋愛で顔の作りはあまり関係ありません。 

 

見た目において重要なのは顔の作りではなく清潔感です。 

 

僕がさっきから身だしなみを整えてくださいと言っているのは、そ

こをきっちりやることで清潔感が出るからなんですね。 

 

 

 

 

女性は不潔な男性を例外なく徹底的に嫌います。 

 

というか、男性でも不潔な人間は嫌いですよね。 

 

不潔なイケメンと清潔感のあるブサメンだったら、女性はほぼ確実

にブサメンを選びます。 
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なので、身だしなみは最初に整えてください。 

 

 

 

もう 1 つの「爽やかさ」ですが、こちらはコミュニケーションを取

ったときの印象の話です。 

 

明るくハキハキとした口調で笑顔を絶やさずにコミュニケーション

を取る人と、 

 

なんか暗い雰囲気をまとっていて、話すときも小さい声でボソボソ

と話している人、 

 

どちらが魅力的ですかという話です。 

前者であることは言うまでもないと思います。 

 

 

 



| 14  Copyright©RENJI All rights reserved. 

ただ、これに関してはその人のキャラや性格による部分もあるので、

じゃあ、明日から明るく爽やかなキャラでいってくださいねと言っ

ても難しいと思います。 

 

なので、いきなり劇的に変える必要はありませんが、最低限、女性に

「この人、なんか暗い…」と思われしまうようなことだけは避けて

ください。 

 

背筋を伸ばして、女性の目をしっかり見て、ハキハキ話すようにすれ

ば、それだけでもだいぶ印象は変わると思います。 

ということで、顔を覚えてもらった後は女性の警戒心を解く。 

ここにフォーカスしてください。 

 

▲目次に戻る 
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【こちらに興味を抱かせる】 

では、次のステップですが女性の警戒心を解いたら、こちらに興味を

抱かせてください。 

 

単なる異性の友達ではありませんよ。 

男としての興味です。 

 

そんなのどうやって興味を持たせるのか分からねーよと思うかもし

れません。 

 

なので、この部分について少し詳しく話そうと思うのですが、女性に

とっての「恋愛対象としての男」と「異性の友達としての男」の 2つ

の違いって何でしょうか？ 

人にもよりますが両方とも女性と楽しくコミュニケーションを取る

ことはできます。 

 

彼氏はもちろん、ただの男友達でも女性を爆笑させたりして楽しま

せることはできますよね。 
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では、一体どういった要素によって恋愛対象と男友達が分けられる

のでしょうか。 

 

ここを理解している男性はあまり多くないのですが「女性の感情を

揺さぶれているかどうか」です。 

 

ここが恋愛対象と男友達の境界線なんですね。 

 

 

 

「え、そんなこと言ったって、男友達も女性を楽しませて感情を揺さ

ぶれてるからいいんじゃないの？」 

 

そう思うかもしれませんが、実はただの男友達は女性の感情を全く

揺さぶれていないんです。 
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確かに女性を笑わせることのできる男性は女性の感情を揺さぶれて

いるように思えますが、あくまで楽しいと感じる方向にしか動かせ

ていないんです。 

 

 

 

人間の感情には色々な種類があります。 

 

喜怒哀楽を始めとして興奮、嫉妬、羞恥など他にも多くの感情があり

ます。 

 

女性とうまく話せる男友達は女性の感情を「楽」にすることはでき

ますが、それ以外の感情にできないんです。 

 

だから、女性の感情を揺さぶれているようで揺さぶれていない。 

 

女性の感情を揺さぶるにはもっと色々な感情を引き出さないといけ

ないんです。 
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で、恋愛対象になる男はこの辺の感情の引き出し方がうまいんです

ね。 

 

だから、女性はその男性の存在に価値や男としての魅力を感じるん

です。 

 

というわけで、感情の揺さぶりがあるかないか。 

ここが恋愛対象の男と男友達の決定的な違いです。 

 

 

 

じゃあ、女性の感情を揺さぶるにはどうしたらいいかですが、一番効

率的な方法としては「からかう」という方法があります。 

 

女性をからかうんです。 
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例えば、女性が少し大きめのかばんを持っていたら、 

 

「そのバック大きいね、マシンガンでも入ってるの？（笑）」 

 

と言ったり、この前◯◯に行ってきたみたいな話をした時は、 

 

「え、1人で行ったの？ぼっちなんだ、可哀想に…（笑）」 

 

みたいにからかうんですね。 

 

 

 

いやいや、そんな女性をからかったら怒られるんじゃないの？ 

 

そう思うかもしれません。 

 

僕も恋愛初心者だったころに女性をからかうと聞いた時は、全く同

じことを思いました（笑） 
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でも、実際にやってみるとわかるのですが、意外と恐れている様なこ

とって怒らないんですよ。 

 

もちろん、中にはからかうと普通に怒ってくる女性もいます。 

 

でも、それはごく少数の女性ですし、個人的にはその程度の冗談も理

解できない様な女性を相手にする必要はないを考えているので、勇

気を出して女性をからかってほしいんですよ。 

 

というか、仲のいいカップルの会話を聞いていると絶対に男が女性

のことをからかっています。 

 

そして、女性もからかわれているにも関わらず非常に楽しそうにし

ているんです 
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ポイントとしては女性の持ち物をからかうのが鉄板です。 

 

さっき、マシンガンの例を出しましたがあんな感じで女性の持ち物

に着目してからかってみてください。 

 

逆に絶対にからかってはいけないのは身体的な部分です。 

 

例えば、胸が小さいとか、足が太いとか、顔が可愛くないとか、 

 

そういった身体的な部分を思ったとしてもからかわないでください。 

冗談抜きで一撃で嫌われますし、口もきいてもらえなくなると思い

ます。 

 

そこだけ気を付けてください。 

 

▲目次に戻る 
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【信頼度を上げる】 

さて、こちらに興味を抱かせたら次は信頼度を上げていってくださ

い。 

 

女性に「この人なら何を言ってもバカにされたりしないし、安心し

て色々なことを話せる」と思ってもらえるようにするんですね。 

 

人にはあまり他人には簡単に話せないことがあります。 

 

例えば、ずっと抱えているコンプレックスがあったり、親との関係が

悪いだったり、過去にしたことをずっと後悔しているとかです。 

 

そういったことを話してもバカにされたり、テキトーにあしらった

りしない。 

 

ちゃんと正面から話を聞いてくれる人という信頼を女性から得る必

要があります。 
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よくあるのが女性を笑わせたりからかったりすることはできるが、

女性の信頼度を上げることができないということがあります。 

 

若いイケイケ系の男性に多い傾向ですね。 

 

じゃあ、どうやって女性の信頼度を上げていけばいいのかと言うと、

「共感」です。 

 

共感をして女性の信頼度を上げていくんです。 

 

 

 

この共感というのは非常に重要でレベルの高い女性ほどこの共感が

できないと相手にされなくなります。 

 

たまに薄っぺらい男みたいに言われる男性がいますがそういう男性

は大体この共感ができません。 
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そういった男性は「そんなのどうでもいいから、とにかくテンショ

ン上げて楽しんでいこうよ！」みたいなスタンスですよね。 

 

別にそれもいいのですが、それしかできないともれなく薄っぺらい

男に認定されてしまいます。 

 

なので、しっかりと共感をしてほしいのですが、共感をする時に 2つ

重要なポイントがあります。 

 

1つ目は「深い話」です。 

 

たまにですが共感してくださいと言うと、女性が話す事全てに共感

してしまう人がいます。 

 

確かに共感は必要なのですが何でもかんでも共感すればいいという

訳ではありません。 
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というか、ちゃんと共感するポイントを抑えておかないと女性にナ

メられる可能性があります。 

 

 

 

で、その共感するポイントというのが「深い話」なんですね。 

 

深い話なんて言われてもどんな話か分からないと思いますが、主に

女性が抱える、不満、愚痴、葛藤といった話です。 

 

例えば、仕事を頑張っているのに上司が正当に評価してくれないと

か、 

 

やりたいことがあって努力しているのに親が認めず早くちゃんとし

た会社に勤めなさいと言ってくるとか。 

 

そういった女性が抱えている感情に共感してください。 
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それ以外の話に共感する必要はありません。 

 

 

 

というか、さっきも書きましたが深い話以外の話に共感しまくって

いると媚びを売っているようになってしまうんですね。 

 

とにかく女性に気に入られようと女性の言うこと全てに同意して、

共感するみたいな。 

 

それでは単に女性にナメられて終わりになってしまいますので、共

感をするときは深い話限定にしてください。 

 

で、深い話を引き出すコツですが簡単なフレーズがあります。 

 

「表情暗いけど何かあった？」 

 

これです。 
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別にホントに女性が暗い表情をしてなくていいんですよ。 

 

めちゃめちゃ明るい表情をしていたっていいんです。 

 

自分の表情のことを完璧に把握している人なんていませんからね。 

 

 

 

例えば、あなたが会社の同僚と話している時に「なんか今日、表情暗

いね、何かあった？」と聞いてきたとしましょう。 

 

その時に一瞬で「いや、そんなことないけど」なんて言えないと思い

ます。 

 

一瞬でも「あれ？今、オレそんな表情してる？」と考えると思います。 

 

それと同じで別に女性が暗い表情をしていなくてもいいんです。 
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勝手に決めつけてしまいましょう（笑） 

 

もし、女性がこちらに心を開いていれば、不満なり愚痴なりを話して

くれます。 

 

 

 

もし、そこで「え？いや別にないけど」みたいな返しが来たら残念な

がらまだ女性の中に警戒心が残っている状態ですので、 

 

もう少しコミュニケーションを取ってから再チャレンジしましょう。 

 

これが 1つ目のポイントです。 

 

 

 

2つ目は「感情に共感する」です。 
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女性から深い話を聞き出した時にやってしまいがちなミスが「現象

に共感する」と言うことです。 

 

例えば、会社の上司にセクハラされていて辛いという話を女性が祖

たときに、多くの男性は「その上司ひどいね」といった感じで共感を

します。 

 

確かにその共感でもいいのですが、ワンランク上の共感をするので

あれば、女性の感情に共感してほしいんですね。 

 

「そっか、誰にも相談できなくて辛かったね」 

 

「会社って簡単に辞めれないからいつまでも続くと思うと本当にし

んどいよね」 

 

こんな風に女性の感情に共感してあげてください。 
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こうすることで普通の共感をするより更に女性からの信頼度が高ま

ります。 

 

これが 2つ目のポイントです。 

 

この 2 つのポイントを抑えて女性に共感していくことであなたへの

信頼度はどんどん高くなっていきます。 

 

▲目次に戻る 

 

 

 

【深いコミュニケーションを取る】 

共感までできたら、そこから更に深いコミュニケーションを取って

いってください。 

 

具体的には「ボディータッチ」と「好意を伝える」です。 
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まずボディータッチですが一般的にボディータッチなんていうと何

だかセクハラの代表格みたいな感じがするかもしれません（苦笑） 

 

でも、それは一部のボディータッチの意味を理解していない男性が

エロ目的でやるからセクハラになるのであって、正しいやり方でや

るボディータッチはセクハラにはならないんですね。 

 

ハゲたおっさんがキャバクラで気色悪い顔しながら女性を撫でまわ

すのはボディータッチではありません。 

 

まずはそこのイメージを払拭してください。 

 

それにボディータッチってうまく使いこなせれば、それだけで他の

男との差別化ができるんです。 

 

みんな、どうしてもセクハラまがいのボディータッチになってしま

いますからね。 
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そんな中、あなたがちゃんと正しいボディータッチをすることがで

きれば、それだけで他の男とは違う人という印象を女性に与えるこ

とができます。 

 

それに加えて、ボディータッチ自体にある女性との心理的な距離を

近づける効果もあるので、ちゃんとやれば本来こんなに有効な手段

もないぐらいなんですよ。 

 

 

 

なので、まずは正しいボディータッチの方法を学んでください。 

 

ボディータッチのコツとしては以下の２つです。 

 

・肩を小突く 

・脇腹を小突く 

 

この２つですね。 
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順番としては肩⇒脇腹です。 

 

では、１つずつ解説していきますね。 

 

 

 

・肩を小突く 

これが一番、セクハラ感もなくて使いやすい方法なのですが、 

女性の肩を横から軽く叩いたり、押してあげてください。 

 

もちろん、弱い力でですよ？ 

本気でぶん殴ったら、それはボディータッチではなくただの暴力で

す(笑) 

 

なので、軽くパンっと叩いたり、女性がちょっとだけ押されるぐら

いの力で押し込んであげてください。 
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で、この時の注意点としてはべたーっと女性に触らない様にしてく

ださい。 

 

あくまで一瞬だけ触れるような、爽やかなボディータッチをしてく

ださいね。 

 

じゃないと、一瞬でセクハラ認定されるので(苦笑) 

 

コツとしては話の流れの中で女性が少しアホなことを言った時と

か、こちらのことをからかってきた時とかに突っ込みついでにやる

といいですね。 

 

「なにアホなこと言ってるの(笑)」 

 

みたいに笑いながらツッコミを入れつつ、やってあげると爽やかで

いいですよね。 
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間違っても、何の前触れもなくいきなりやろうとしないでください

ね＾＾； 

 

それは単なる不審者です。 

 

 

 

・脇腹を小突く 

では、次は脇腹を小突く方ですね。 

 

こっちは肩へのボディータッチよりも女性との親密度が高くなるボ

ディータッチです。 

 

やり方は肩と同じですね。 

 

話の流れの中でツッコミを入れつつ軽く小突いてあげる。 

特に違いはありません。 
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ただ、やる時はちゃんとタイミングを見ないとダメです。 

 

肩ならまだしも流石に脇腹はこちらに心を開いていないと、 

心理的な抵抗を感じるので、女性の反応を見ながら、 

使っていってください。 

 

うまくやれば、女性がくすぐったがって、それを面白がって 

更に脇腹をつついて、それをまた女性がくすぐったがって、 

 

みたいにイチャイチャすることもできます。 

 

ちなみに僕はこういうイチャつき方が大好きです(笑) 

 

 

 

で、それはどうでもいいとして、ボディータッチに関しては 

基本的に肩と脇腹以外はしないでください。 
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それはちゃんとクロージングをかけた後に触るべきところです。 

 

あとは、ボディータッチと言うと何故か女性の頭をなでるのを連想

する人がいるのですが、これも NGです。 

 

何で頭をなでるのを思い浮かべるのかがよくわからないのですが、 

これもやるならクロージングの後にしてください。 

 

ボディータッチの基本は爽やかに、肩と脇腹限定でやる。 

 

これを忘れないでくださいね。 

 

 

 

次は「好意を伝える」です。 

 

で、この好意を伝えるですがものすごく重要です。 
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よく恋愛の業界では「女性に好意を見抜かれてはいけません」と言

われています。 

 

あなたも聞いたことがあるかもしれませんね。 

 

それは好意がバレると女性の方が立場が上になってこちらが主導権

を握れないからという理由があるのですが、 

 

でも、少し考えてほしいのですがこれっておかしくないですか？ 

 

女性に好意を伝えないでどうやって女性と付き合うのでしょうか？ 

 

何の好意も見せないところからいきなり「好きです、付き合ってくだ

さい」と言うのでしょうか？ 

 

それって変ですよね＾＾； 

なんでそんな不意打ちをブッコんでいくんですかって話です（笑） 
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それなら普段から「好きだぜー」って言っておいて、どこかのタイミ

ングで「付き合おうぜ」って言った方が自然ですよね。 

 

要は好意の伝え方の問題なんです。 

みんな好意の伝え方が重いんですよ。 

 

女性からすると本気の告白に思えてしまうような好意の伝え方をす

るから、好意を伝えた段階で引かれてしまうんです。 

 

じゃなくて、もっと爽やかで軽い感じで好意を伝えれば女性だって

ドン引きしません。 

 

むしろ「えー、なにそれー（照）」みたいに満更でもない反応を返し

てくれたりします。 
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ちなみにできるようになってくると分かりますが、こういったコミ

ュニケーションが取れるようになってくると女性とのコミュニケー

ションがめちゃくちゃ楽しくなってきます＾＾ 

 

 

 

ポイントとしては冗談っぽく言うことですね。 

 

例えば、僕が普段からやるのは、 

 

「いやー、◯◯ちゃんって可愛いよねー、結婚して（笑）」 

「○○ちゃんのそういうところ好きだわー、だから付き合って（笑）」 

「○○ちゃん可愛いわー、好きだわー（超棒読み）」 

 

とかですね。 

 

女性が聞いて明らかに冗談だと分かるような言い方をすることで好

意を伝えつつ、冗談にして重い空気にせずに済みます。 
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あんまりやりすぎると女性の方が遊びだと感じてしまうので程々に

しておいた方がいいですが、 

 

やはりどこかのタイミングで好意は伝えるべきです。 

 

でないと女性の方も心の準備ができないので（苦笑） 

 

▲目次に戻る 

 

 

 

【特別な関係になる】 

では、これで最後の話になりますが特別な関係になる。 

 

つまりクロージングの部分ですね。 

 

キスやセックスに持ち込む段階です。 
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「ちょっと待って！告白が抜けてるよ！」 

 

そういう声が来そうなので先に言っておきますが、何も抜けていま

せん（笑） 

 

告白はキスやセックスの後でやります。 

 

何を言っているのか分からないかもしれませんが、実はここが非常

に重要なポイントなんですね。 

 

世間一般的に考えられている恋愛の流れってこのような感じになっ

ていると思います。 

 

【出会い⇒デート⇒告白⇒キス⇒セックス】 

 

大体こんな感じですよね。 
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でも、これって実はそんなに成功率の高くない方法なんです。 

 

実際に何回も女性にアプローチしている人ならわかると思いますが、

この流れってどうしても告白のところでつまずきやすいんですよ。 

 

 

この雰囲気ならイケそうと思って告白したら失敗したとかよくある

じゃないですか＾＾； 

 

そういうことが起こりやすいんです。 

 

 

 

なので、本来アプローチの成功率を考えるのであればこのような流

れがいいんです。 

 

【出会い⇒デート⇒キス⇒セックス⇒告白】 
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この流れです。 

 

告白はやること全部やってから言えばいいんですね。 

 

「いやいや、そんな不誠実なことできないよ！」 

 

そう思うかもしれません。 

 

確かに世間一般的にはこの流れは不誠実と取られてしまいます。 

 

 

 

でも、よくよく考えてほしいんですよ。 

 

どうして付き合う前にキスやセックスをするのが不誠実になるので

しょうか？ 
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キスやセックスは付き合ってからするものだから、とかはなしです

よ。 

 

「そういうものだから」は物事の本質を見えづらくする呪文です。 

 

そこまで難しい話ではないのですが、要は付き合う前にキスやセッ

クスをして、そのまま姿をくらます男が一定数いるからなんですよ。 

やることやって、終わったらサヨウナラ。 

 

こんなことをする奴らがいるから不誠実なんて言われるんですね。 

 

 

 

じゃあ、姿をくらまさなければ別に不誠実でもなんでもないですよ

ね。 

 

やることやって、その後に告白して付き合う。 
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多少、順番が前後しているだけで、不誠実な要素なんて欠片もありま

せん。 

 

だから、告白の前にキスやセックスを持ってきていいんですよ。 

 

むしろ、その方が成功確率が上がります。 

 

 

 

ちなみにですがキスやセックスは付き合ってからするものなんてこ

とを律儀に守っているのは一部のモテない男性だけです。 

 

モテる男性はもちろん女性だって言わないだけで普通に付き合う前

の男性とキスやセックスをしています。 

 

誰が言い出したかもわからない根拠のない謎の順番を守るより、成

功率の高い方法を優先してもらえればと思います。 
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では、キスやセックスに持ち込む方法ですが、 

 

キスに関してはカラオケとか漫画喫茶とかそういった人の目がない

場所でやるのがいいです。 

 

例えば、1件目は普通の居酒屋で飲んだ後に 2件目で上記の場所に移

動してするとかですね。 

 

セックスに関してはさすがにキスの後にした方がいいのですが、こ

こまでの過程で女性を十分に楽しませられているのであれば、単純

に「行こう＾＾」だけでホテルに誘うことができます。 

 

女性だってバカではありません。 

 

どこに行くかなんてわかっていますし、そこに行って何をするかも

わかっています。 
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事前にホテルの場所を調べておくなどしてスムーズに誘導してあげ

るようにしましょう。 

 

 

 

で、キスなりセックスなりして女性と既成事実を作ったら、後は適当

なタイミングで告白してください。 

 

キスをした後に「じゃあ、せっかくだし付き合おうか」とか、ホテル

でやることを終わらせた後に「好きだよ、付き合おう」でもいいです。 

 

ここまでやることやったのに告白を断ってくる女性なんてほぼいま

せん。 

 

レシピっぽく言うと、これで彼女の出来上がりです（笑） 

 

▲目次に戻る 
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【まとめ】 

 

では、ここまで長々と話してきたので最後にまとめます。 

 

【彼女のレシピ】 

出会う⇒警戒心を解く⇒こちらに興味を抱かせる⇒信頼度を上げる 

⇒深いコミュニケーションを取る⇒特別な関係になる 

 

ですね。 

 

この順番通りに進めてもらえれば何も考えずに女性にアプローチす

るより何倍も成功率を高めることができます。 

 

さらに、例えアプローチに失敗したとしてもどの段階で失敗したの

かが分かるので改善点もハッキリしやすいです。 

 

ぜひ参考にしてみてくださいね＾＾ 
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今回の彼女のレシピですが、ここまでの内容で彼女を作るために重

要なことは全て話しました。 

 

ただ、実はまだまだ話していないことがあります。 

 

全てを網羅しようと思うといくらページがあっても足りなくなって

しまうので、このレポートでは 3 回ぐらい厳選した情報のみを書い

ているんですね。 

 

しかし、その影響で本来書いた方がいいことも一部カットせざるを

得ない状況になってしまいました。 

 

もし、あなたがもっと女性と付き合うまでのフローや女性心理やモ

テるためのテクニックを身に付けたいと考えているならば、僕のメ

ルマガに登録してみてください。 

 

⇒メルマガ登録フォームはこちらから 

 

https://non-luck-love.com/p/r/zCGzvxab
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フローはもちろん、恋愛に関する色々な情報を不定期ではあります

が、無料で配信しています。 

 

最近はありがたいことに登録人数も増えてきて、感想なんかも貰え

るようになってきました。 

 

無料ですし、いつでも解除できるようにしているので興味があった

らぜひ登録してみてください＾＾ 

 

⇒メルマガ登録フォームはこちらから 

 

 

 

 

では、このレポートはここまでにします。 

 

最後まで読んで頂き、ありがとうございました。 

 

https://goo.gl/JztBd2
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またメルマガ or 別のレポートでお会いしましょう＾＾ 

 

レンジ 

 

▲目次に戻る 

 

P.S ブログもやっているのでよかったら覗いてみてください＾＾ 

こちらのリンクから飛べます。 

⇒http://ikemen-renai.com/ 

http://ikemen-renai.com/

